Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №402 комбинированного вида» Советского района г.Казани
ПРИКАЗ  №  5
«Об утверждении трехнедельного меню в                                      от   29 января    2015г.     
 МАДОУ «Детский сад №402»

                  На основании приказа Управления образования Исполнительного комитета муниципального образования г.Казани от 11.11.2014 г. №844, в целях обеспечения  полноценного горячего питания воспитанников 
Приказываю:

1.Утвердить трехнедельное меню по МАДОУ «Детский сад №402» с 12 января 2015 года
2. Старшей медсестре Ильиной Г.А., ведущему бухгалтеру Ситяевой М.А., кладовщику Галимуллиной А.Р., шеф-повару Мурадимой О.А. обеспечить полноценное горячее питание воспитанников, согласно утвержденному трехнедельному меню (приложение№1)

3. Контроль за исполнением  данного приказа возложить на старшую медсестру Ильину Г.А. .

Заведующий МАДОУ «Детский сад № 402»: _________Э.М.Садыкова

Приложение №1

Трехнедельное меню
МАДОУ «Детский сад № 402 комбинированного вида» Советского района г. Казани

	меню
	выход блюд в граммах

	
	12час
	10,5 час

	
	сад
	ясли
	сад

	1 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша ячневая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	сок
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Щи со свежей капустой на мясном бульоне
	250
	200
	200

	2
	Ежики мясные в соусе
	230
	180
	180

	3
	Компот из кураги
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко 
	100
	100
	100

	2
	Яблоко 
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Макароны с рубленым яйцом
	230
	200
	200

	2
	Булка 
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий
	200   
	180
	200

	4
	
	
	
	

	

	2 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша манная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Яблоко 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп сборный овощной на мясном бульоне + свекла порционная
	250
	200
	200

	2
	Котлеты мясные с перловой кашей
	230/30
	180/30
	180/30

	3
	Компот из урюка
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко 
	100
	100
	100

	2
	Печенье 
	20
	20
	20

	
	ужин
	
	
	

	1
	Запеканка творожно-яблочная со сметанным соусом +яйцо
	180/50
	150/50
	150/50

	2
	Булка 
	35
	25
	30

	3
	Кисель 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	3 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	сок
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп с клецками на курином бульоне
	250
	200
	200

	2
	Капуста тушеная с мясом
	230
	180
	180

	3
	Напиток из изюма
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко 
	100
	100
	100

	2
	Апельсин 
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Биточки рыбные в соусе с рисом
	230
	200
	200

	2
	Булка 
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	4 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша пшеничная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Апельсин 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп крестьянский на курином бульоне со сметаной
	250
	200
	200

	2
	Картофель тушеный с курицей
	230
	180
	180

	3
	Компот из свежих фруктов
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко 
	100
	100
	100

	2
	Булочка домашняя с изюмом
	100
	100
	100

	
	ужин
	
	
	

	1
	Запеканка творожно-морковная со сметаной
	230
	200
	200

	2
	Булка 
	35
	25
	30

	3
	Сок фруктовый
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	5 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша «Дружба» молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	сок
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Свекольник со сметаной на курином бульоне
	250
	200
	200

	2
	Тефтели мясные в соусе с пшенной кашей
	230
	180
	180

	3
	Компот из кураги
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко 
	100
	100
	100

	2
	Вафля 
	20
	20
	20

	
	ужин
	
	
	

	1
	Рыба тушеная с овощами с картофельным пюре
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий с лимоном
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	6 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша овсяная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Груша 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	200
	200

	2
	Плов мясной
	230
	180
	180

	3
	Напиток лимонный
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Печенье 
	20
	20
	20


	
	ужин
	
	
	

	1
	Омлет с зеленым горошком 
	180/50
	150/50
	150/50

	2
	Булка с сыром
	35/11
	25/7
	30/11

	3
	Чай сладкий 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	7 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша гречневая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	сок
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне со сметаной + кукуруза консервированная
	250
	200
	200

	2
	Гуляш мясной с макаронами
	200/50
	150/50
	150/50

	3
	Компот из кураги
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	яблоко
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Сырники творожные со сгущенным молоком
	200/30
	170/30
	170/30

	2
	Булка 
	35
	25
	30

	3
	Кисель 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	8 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Яблоко 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп с вермишелью на курином бульоне
	250
	200
	200

	2
	Голубцы ленивые с курицей
	230
	180
	180

	3
	Компот из урюка
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	сухарик
	35
	25
	30

	
	ужин
	
	
	

	1
	Пирожок с рыбой
	200
	200
	200

	2
	Чай с лимоном
	200
	180
	200

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	9 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	Сок 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Рассольник на курином бульоне со сметаной 
	250
	200
	200

	2
	Картофель тушеный с курицей
	230
	180
	180

	3
	Напиток фруктовый
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	апельсин
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Ватрушка королевская + яйцо
	180/50
	150/50
	150/50

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Кисель 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	10 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша манная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Апельсин 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп геркулесовый на мясном бульоне
	250
	200
	200

	2
	Рагу овощное с мясом
	230
	180
	180

	3
	Компот из свежих фруктов
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Вафля 
	20
	20
	20

	
	ужин
	
	
	

	1
	Котлеты рыбные с гречневой кашей
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	11 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша манная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	Сок 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп гречневый на мясном бульоне
	250
	200
	200

	2
	Биточки мясные с гороховым пюре
	230
	180
	180

	3
	Компот из кураги
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Пирожок с капустой
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Суп молочный с вермишелью
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	12 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша ячневая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Сок 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп картофельный на мясном бульоне с вбитым яйцом
	250
	200
	200

	2
	Запеканка вермишелевая с мясом   + зеленый горошек
	180/50
	130/50
	130/50

	3
	Компот из урюка
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Яблоко 
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Пудинг творожно-рисовый со сметаной
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Кисель 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	13 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	Яблоко 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп с клецками на курином бульоне
	250
	200
	200

	2
	Картофель тушеный с курицей + свекла порциооная
	230/30
	180/30
	180/30

	3
	Напиток из изюма
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Печенье 
	20
	20
	20

	
	ужин
	
	
	

	1
	Рыба под омлетом
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Напиток фруктовый
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	14 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша пшеничная молочная
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом
	35/8
	25/8
	30/8

	3
	Кофейный напиток на молоке
	200
	180
	200

	4
	Сок 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Суп рисовый на курином  бульоне
	250
	200
	200

	2
	Капуста тушеная с курицей
	230
	180
	180

	3
	Напиток лимонный
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Апельсин 
	150
	150
	150

	
	ужин
	
	
	

	1
	Запеканка творожно-манная с кисельной подливой
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий 
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	

	15 день

	
	завтрак
	
	
	

	1
	Каша пшенная молочная 
	200
	150
	200

	2
	Булка с маслом с сыром
	35/8/11
	25/8/7
	30/8/11

	3
	Какао на молоке
	200
	180
	200

	4
	Сок 
	150
	150
	

	
	обед
	
	
	

	1
	Борщ со свежей капустой на мясном бульоне со сметаной
	250
	200
	200

	2
	Азу по-татарски с мясом
	230
	180
	180

	3
	Компот из свежих фруктов
	200
	180
	180

	4
	Хлеб ржаной
	50
	30
	40

	
	полдник
	
	
	

	1
	Молоко
	100
	100
	100

	2
	Вафля 
	20
	20
	20

	
	ужин
	
	
	

	1
	Ежики рыбные в соусе
	230
	200
	200

	2
	Булка
	35
	25
	30

	3
	Чай сладкий с лимоном
	200
	180
	200

	4
	
	
	
	


